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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Klutahya Kuftasi

Kitahya Koftesi

1 Su stakani inca yarma

3 Corba gasi§i tarhana

150 gr. qyma

1 Siriniyyat gasigi gara biber

1 Siriniyyat gasigi duz

2 Su stekani gatiq

3,5 Su stekani su

1 Cay stekani duru yag

1 Siriniyyat gasigi quru nana

1 Siriniyyat gasigr qirmizi marka bibar

# Cuxur bir kobud ince yarma va tarhana qoyular, tizerina bir su stakani iliq su slave olunar, 15 daqgiga
gozladiler.

# Muddat sonunda gabaran veasaitlere qiyma, duz ve gara bibar slave olunar, sle yapismayan bir
konsistensiyada kufts xarci edilar. (Konsistensiyas(n)i tutdura bilmek U¢ln az su elave oluna biler.) Misketten
bir az béyuk kifteler diyirlenar.

# Bir gazana 3,5 su stokani su va yarim ¢ay gasigi duz goyular, gaynayinca kifteler atilar, orta atesds 20 daqige
bigirilar.

# Qatiq yaxsica girpilar, gaynayan kiifte sunundan, bir gémga gader alinar, garisdirilar, kiiftslerin lzarina
tékller, bir neca dafe ¢evriler, gaynama ndqtesinae galena gadar bigiriler.

# Tavada duru yag, quru nana va girmizi marka biber hirslandirilar, gazanda bulanan kdftslerin Gzarinae
gozdiriler.

# Isti olarag xidmate teqdim ediler.

Qeyd: Bu kiifte, Kiitahyada nimga ile siifraya gatiriler, xidmatdan darhal avval izerina qizgin nanali yag
gozdiriler.
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