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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

izmir Kifte

izmir Koéfte

750 gr. kuftslik qiyma

3 Dilim bayat ¢orok igi

1 9dad iri quru sogan

1 @dad yumurta

Yarim dasta caferi

1 Sirin gasigi duz

Yarim girin gasigi gara bibar
Sousu Ucln;

4 9dad orta boy pomidor
Yarim sorba gasigi sous
Yarim su stekani su
Yarim girin gasig1 duz

2 Corba gasigi duru yag

# Corak dilimlerinin kenarlari ¢ixarilar, yogurma gabina goyular. Uzerins sogan rendsleniyar, yumurta qirilar, duz
va qara biber slavas olunar.

# Corak yumsalib xemir konsistensiyasini sahays gader yogdurular.

# Qarisiga qiyma slave olunar, 8 - 10 dagiga yogdurular. Ince qiyilmis ceferi gatilar 1 daqige daha yogurdugdan
sonra soyuducuna qoyular, an az yarim saat dinlandirilar.

# Bu vaxt pomidorlar rondelaniyar, stizgacden kegiriler, gixan nlvaleri atilar.

# Suzllan pomidor kigik bir gazana kégurdlar, izarina sous, su va duru yagd qoyular, orta atasds 10 dagiga
gaynadilar, yanvar/ocaqdan alinar.

# Dinlan/istirahat edan kifte xerci soyuducundan alinar, qoz bdyukllylnds pargalar qoparilar, barmaq saklinda
kifteler ediler.

# Kufteler elektrik gizartmasina diiziiler, normaldan bir az gox bigiriler. (Sousun iginde dagilmamasi Giglin.)

# Bisan kiftelar Illyan sousa atilar, atess qoyular, gaynama ndqtesina galdikdan sonra 5 - 7 deqige gaynadilar.
# Xidmat gablarina qoyular, Gzerlerins bir az sous gazdiriler.

Qeyd: izmir kiiftesinin orijinal terifinde kiiftaler kerayaginda gizardilar.
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