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Dilli Kufte

Dilli Kéfte

Yarim kq. yagsiz dana qiyma

3 Kibrit qutusu bdytikliytinds dana dili
1 9dadiri quru sogan

2 Dilim bayat ¢orak igi

1 @dad yumurta

1,5 Siriniyyat gasigi duz

1,5 Siriniyyat gasig qara biber
Qizartmaq Ugtin;

1,5 Su stekani duru yag

# Dana dilinin arxa gisimindan 3 kibrit qutusu gader parg¢a kasiler, yaglari temizlanar. Dil tovla pardes(n)i
soklinde dogranar.

# Yogurma gabina so§an randaleniyar, yumurta qirilar, Gzarina ¢érak i¢i alave olunar. Cérak yumsalana gadar
garigdirilar.

# Uzerina giyma, dogranmig dil, duz ve gara biber slave ediler, 8 - 10 dagige yogdurular.

# Kufts xarci soyuducunun alt rafinde bir saat gedar dinlen/istirahat etdirilor.

# Daha sonra qoz gader pargalar alinar, bas barmagi uzunlugunda silindr sekli verilor.

# Hazirlanan kiftsler gox qiz§in olmayan yagda, adir atesde bisiriler. Gox yadini gétiirmek tglin kagiz desmala
cixarilar.

# Isti olarag xidmat gabina kdgurdler, stfraye gatirilor.

Qeyd: Dilli kiifts Rumeli bélgasina aid bir tarifdir.
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