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Milféyli Kiifte

Milféylu Kofte

Yarim kg dana giyma
1 9@dad quru sogan

2 dis sarimsaq

2 dilim bayat ¢orok ici
1 @dad yumurta agi
8-10 budagq caferi

1 cay gasIg karbonat
1 cay gasigi keklik

1 cay gasIgI kimyon
2 ¢cay gasigi duz
Kenari G¢in:

6 9dad milféy xamiri
1 @dad yumurta sarisi

# Bayat ¢orak iginin (izerina randes sogan, ddyllmis sarimsaq ve duz slave olunar. Gorak bulamag
konsistensiyasini sahays gedar garigdirilar.

# Uzerina glyma, yumurta agi, keklik, kimyon, karbonat ve gara biber gatilar. Vesait integrasiya olunana qeder
yogurular. @n son qiyilmis caferi slave ediler.

# Kufts xarci soyuducunda 1 saat dinlandirilar.

# Hall edilmis 3 milfdy xamiri kanarlar bir-birine mindirarak yan-yana goyular. Qalan 3 milféy xemiri de altina
eyni sokilds yerlagdirilar. Merdaneyle Gzerindan kegarak butin bir xamir alds edilar.

# Xomir taxminan 2 garis eninds, 2 garis boyunda kvadrat seklinde olmalidir.

# Soyuducunda dinlenan kiifte xarci , xemirin eni gadar ¢alik saklinds diyirlanar.

# Xomirin kanarina goyular. Gox méhkem olmayan rulo ediler. Ucuna su surtiler, yapisdirilar.

# Rulo bas barmagi galinliginda bigagla dilimlenar. Milféyll gisimine yumurta sarisi strtular.

# Kuftali hissa yuxari gelacak sekilda yaglaniimis nimgaya dizuler.

# 9vveldan isidilmis 200 deracs sobada qipqirmizi olana gadar bigiriler.

# Isti xidmet ediler.

Qeyd: Milfyli kiftanin Gizerine souslu sous gazdirils bilar.
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