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Sehriyeli Kifte

Sehriyeli Kéfte

Yarim kq. orta yagli qiyma

1 Cay stekani sehariya

1 Corba gasIJl zeytunyag!

1,5 cay stokani sogan randasi

2 Gay stekani su

1 Sirinyyat gasigi sous

1 dilim bayat ¢érok igi

4 9dad orta boy pomidor

Yarim Sirinyyat gasigi gara bibar
1 Sirinyyat gasigi duz

# llk emaliyyat olaraq sehariye qaynadilar. Kigik bir gazana rende quru sogan, 2 gay stekani su, 1 sorba gasigi
zeytunyagi ve yarim Sirinyyat gasigi duz qaynadilar. Uzarine quru sehariye slave olunar, batiq atesde axtarar
sira garigdiraraq seheriya mayeni gokana qadar bisirilar.

# Sehariya soyudugdan sonra guxur yogurma kabina kogdrdler, igine qiyma, sous, bayat ¢orak igi, gara bibar,
yarim Sirinyyat gasigi duz slave olunar. Vasait integrasiya olunana gadar yogurular.

# Hazirlanan kufte xerci soyuducunda en az 2 saat dinlendiriler. MUddat sonunda kifte xercindan 1,5 qoz
bdyUkllylnda pargalar alinar, top saklinds kiftaler ediler.

# Kifteler yaglaniimig soba nimgasina yan-yana dizUler, Gizerlerine bir dilim pomidor goyular. 9vvaldan isidilmis
190 derace sobada pomidorlar gakillarini itirib qizarana gadar bigirilsr.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Sehriyeli kiiftanin Gizarina gon/qoyulan pomidor hissasi, sehriyenin bisma asnasinda qurumasina mane
olar.
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