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Zeytunlu Kufta

Zeytinli Kéfte

Yarim kq. orta yagli qiyma

1 9dad iri quru sogan

3 Dilim bayat ¢orok igi

1 @dad yumurta

Yarim siriniyyat gasigr kimyon
Yarim giriniyyat gasigi qara bibar
1 Siriniyyat qagigi duz

Ici Uglin;

1 Su stekani gara zeytun

3 Dis sarimsaq

1 Siriniyyat qasigi zeytunyagi
Yarim siriniyyat gasigi qirmizi marka bibar
Uzeri Ucgln;

Yarim su stekani rende kasar

# Cuxur bir kobud bayat ¢érek dilimleri qoyular. Uzarine sogan rendsleniyer, yumurta gatilar. Barmagq uclaryla
¢orok bulamag olana gadar garigdirilar.

# Daha sonra qiyma, kimyon, duz va gara biber alave olunar. Kifte xarci integrasiya olunana qader en az 5
daqige yogurular.

# Hazirlanan kufte xarci, tamiz bir neylona ya da strece sarilaraq soyuducunun alt refine yerlagdirilar, en az 1
saat dinlendiriler. B

# Bu vaxt zeytunlar alma kimi soyularaq ntvaelari gixarilar. Taxta Gzerinde qiyilaraq kigildilar. Uzarina qiyilmis
sarimsaq, zeytunyagi ve gqirmizi marka biber slave olunar, yaxsica garigdirilar.

# Dinlan/istirahat edan kifte xarcindan yarim limon gadar pargalar alinar. 8vval top kimi diyirlanar, sonra bas
barmaq basilaraq ¢evirilarak ortasi guxurlagdirilar.

# Cuxur qgisima hazirlanan zeytunlu xarcden kifayat gadar qoyular, kanarlari diizeldilar, yaglaniimis soba
nimgasina yerlagdirilar.

# Kuftalerin Uzarinae ronde kagar qoyular, avvaldan isidilmis 200 darace sobada kasarlar ¢ahrayllagsana gadar
bigirilar.

# I§sti olaragq stfreye gatiriler.

Qeyd: Zeytunun acihginin kifte dadini pozmamasi li¢lin gatilikle duzu alinmis olmalidir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/zeytunlu-kufte-vt1118
http://www.tcpdf.org

