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Cayir Kuftasi

Cayir Koftesi

Yarim kq. yagsiz dana giyma
1 @dad orta boy quru sogan
1 ©dad orta boy kartof

2 Dis sarimsaq

1 Dilim bayat ¢orak ici

1 Boyuk bag cefari

Yarim ¢ay gasig! karbonat

1 Siriniyyat qasigi qara bibar
1,5 Siriniyyat gasigi duz
Yarim cay stokani duru yag

# Coferi yarpaglari cox inca quyilar. Yarisi daha sonra istifads edilmak Uzra ayrilar.

# Yogurma kabina inca rendslenilmis sogan ve kartof ve ¢orak ici qoyular. GCérak yumsalana gadar yogurular.
# Uzarina qiyma, ddyulmis sarimsaq, karbonat, qara bibar, duz elavs edilsr. Vasait inteqrasiya olunana qadar
yogurular.

# Daha sonra inca qiylimig cafarinin yarisi qatilar. Ceferi kiifta xarcine homogen dagilacaq sakilds qisa miiddat
yogurular.

# 9lds edilan kifts xarci soyuducunda yarim saat dinlen/istirahat etdiriler. Daha sonra qozdan kigik top seklinds
kuftaler edilar. .

# Ayrilan qiyilmig caferi bir nimg¢aye yayilar. Uzarine hazirlanan kiftalar gqoyular, nimgas yellanarak, caferinin
kifteys yapismasi temin ediler.

# BOyuk bir tavaya duru yag qoyular. 9n bdylk ocaq az atese nizamlanar ve tava ocaga yerlasdiriler. Kiiftalar
istilenmig tavaya buraxilar, tava yellonarak gizardilar.

# Kufteler xidmat gabina alinar, Gzerine qiyllimig ceferi sepiler, stfraye gatiriler.

Qeyd: Bu 6l¢l ile iki tava gayir kiiftesi alde ediler.
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