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Sahan Kuftasi

Sahan Koftesi

Yarim kqg. giyma

1 9dad orta boy quru sogan

1 Dis sarimsaq

1 Qalin dilim bayat ¢érak igi

8 - 10 budaq caferi

1 Siriniyyat gqasigi kimyon

Yarim Siriniyyat gasigi gara biber
1 Siriniyyat qasigi duz

3 Sorba gasigi duru yag

# Corak ii, randslenilmis sodan, déyllmis sarimsaq ve duz yaxsica qarigdirilar.

# Uzerina glyma, kimyon, gara biber va inca qgiyllimig ceferi qatilar. 5 - 6 deqige yogurular.

# Kufts xarcindan qoz gadar parcalar alinar, avval top edilar, sonra tzarina basdiraraq yumru kiftsler slda
ediler.

# Sahaen kiiftesinin bigacayi tavaya ya da yayvan gazana duru yag qoyular. Kiftsler méhkem-méhkem diziler.
# Qazanin gapag baglanilar, gox batiq atese yerlegdiriler. Oz suyu ile 35 - 40 daqigs bisiriler.

# Arzu edilan garniturla, isti olaraq xidmate teqdim edilar.

Qeyd: Sahan kiftasi 6z buxari ile bisdiyi Giglin rengi tiindlagsmaz.
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