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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sis Kiifte

Sis Kéfte

1 kq. orta yagh qiyma

Dorddabir bayat ¢orak ici

1 @dad quru sogan

1 Bag caferi

2 Dis sarimsaq

1 Siriniyyat qasigi qara bibar

1 Siriniyyat gasigi qirmizi marka biber
1,5 Siriniyyat gasigi duz

# Bayat ¢6rok icinin izerine rends sogan gatilar, duz slava olunar. Gérek i¢i xamir kimi olana gedar qarigdirilar.
# Uzerina giyma, doyulmus sarimsagq, qirmizi marka biber ve qara bibar qoyular, 6zlesens qader yogurular.
(8-10 deqigs.)

# 9n son inca qiylimig caferi elava olunar. Caferi kiifts xarcinin har tersfine dagilana gadar yogurular.

# Kufts xarci stre¢ neylona sarilar, soyuducunda bir gece dinlendirilar.

# Sabahisi giin(i, normaldan bir az kigik kiiftaler ediler. Sisin ya da zibil sisin uzunluguna gore 4 - 7 adad kiifte
slise dlzuler, yingul sixdirilar.

# Sig kufteler mangalda ya da elekirik qizartmasinda bigiriler.

# Isti olaraq xidmat edilar.

Qeyd: Sis kifts xarcinin normal kiifte xarcinden sart olmasi lazimdir.
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