é%,‘r’ Yeyin igin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Cizbiz Kiifta

Cizbiz Kofte

250 gr. dana giymasi

250 gr. goyun gqiymasi

2 Dilim bayat ¢orak ici

1 9dad orta boy quru sogan
1 Cay gasigi karbonat

1 Siriniyyat qasigi duz

1 Siriniyyat qasigi qara bibar

# Sogan rendasleniyaer, lizerine bayat ¢6rok ve karbonat alave olunar. Gorak seklini itirans gader qarigdirilar.

# Uzarina dana va goyun giymasi, gara biber ve duz elave olunar, taxminan 10 daqige 6zlesena gadar
yogurular.

# Hazirlanan kufts xarci, stre¢ neylona sarilar, soyuducunun alt rafinds bir geca gdzladiler.

# Sabahisi giinli kifte xercindan qoz bdylkllylnds pargalar alinar, cay stekani agizi diametrinde yumru, yasti
kifteler edilar.

# Cizbiz kifteler qizartmada ya da az yaglh teflon tavada bisiriler.

# Arzu edilan garnitur yoldaghginda xidmat ediler.

Qeyd: Bazi gaynaglara gore cizbiz kiiftaye qoyun ve dana qiymasi ile birlikds hind toyugu giymasi da slave
oluna bilar.
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