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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Nimce Kuftasi

Tepsi Koftesi

1 kq. yagdsiz dana giymasi

1 9dad iri quru sogan

1 @dad yumurta

Dérddabir ¢orayin igi

1 Siriniyyat gqasigi kimyon

1 Siriniyyat qasigi qara bibar
1,5 Siriniyyat gasig duz

Arasi Ucln;

10 - 12 dilim teze kasar pendiri

# Bayat ¢6rok icinin Gzerine quru sodan rendaleniyar, yumurta qirilar. Gérak yumsalana gedar garigdirilar.

# Uzerina giyma, kimyon, duz ve gara biber slave olunar, 7 - 8 deqiqe gader yogurular.

# Orta bdyuklukds, diizbucagli ya da kvadrat soba kabi maye yag ile yaglaniyar. Hazirlanan kifte xarcinin yarisi
basdiraraqg soba kabina yerlogdiriler.

# Uzarina dilim halindaki kasar pendiri yan-yana yerlegdirilar. Qalan kdifts xarci barmaq uclar yingdl
yaglanilaraq kagar pendirinin Gzarine yerlogdiriler.

# Kufte, soba gabi ils birlikde bir neylona sarilar, soyuducunun alt refindes bir saat gozladiler.

# MUddet sonunda kdfte, 200 derace sobaya veriler. Uzeri gqizarana gader bisiriler.

# Sobadan alinar, ilk istis(n)i ¢ixinca arzu edilen sakilda dilimlenar. Qarnitur yoldasliginda xidmet ediler.

Qeyd: Bisan kiifta soba gabinin ortasinda toplana biler.
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