; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Rulo Koka

Rulo Coérek

1 Su stekani gatiq

Yarim ¢ay stekani zeytunyagi
100 gr. margarin

1 @dad yumurta

1 @dad yumurta agi

5 Su stekani un

1 Paket gabartma tozu

Ici Ugln;

3 Su stekani rends yagli ag pendir
Uzari Ugln;

1 @dad yumurta sarisi

1 GCorba gasiJi suysam

1 Gorba gasiJi ¢orak otu

# Zeytunyag, otaq istiliyinde yumsalmis marqarin, 1 9dad yumurta, 1 8dad yumurtanin agi guxur yogurma
kabina goyular. .

# Vesaitlar cirpici ya da mikserla hamar bir konsistensiya sahaye qadar ¢irpilar. Uzarine gabartma tozu va
yogurdugca alenilmig un alave olunar, yogurular. Orta yumsagq bir xamir ediler.

# Xemir tizeri bagl olaraq yarim saat dinlendirildikdsn sonra, iki berabar par¢aya bolinar.

# Ik parca unlu zeminde, mardana kdmayiyle yarim santimetr galinliginda, dizbucaqli seklinds agilar.

# Xamirin sethine rende pendirin yarisi yayilar ve rulo ediler, yaglaniimig nimgays goyular. Diger xamir parg¢asina
da eyni emaliyyat tetbiq olunar.

# Rulolarin Gizerina avval yumurta sarisi surtiiler, sonra suysam ve ¢orekotu sapilar. 9vvaldan isidilmis 180
darace sobada Uzarlari qizarana gadar bigiriler.

# Sobadan ¢ixinca bir az dinlendiriler, bir barmag galiniginda dilimlenar.

Qeyd: Rulo kdkanin istehsalinda yagli pendir istifade edildiyi Ggun, iliq ya da isti olaraq ikram ediler.
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