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Balgabaqgli Egey Makaronu

Kabakli Ege Makarnasi

3 9dad balgabaq

2 9dad qirmizi bibar

2 9dad iti bibar

2 9dad pomidor

3 Dis sarimsaq

4 Corba gasigi zeytunyagi

1 Siriniyyat qasigi qara bibar
1,5 Siriniyyat gasigi duz

1 Paket makaron

# Balgabaglar soyular, xatkes kimi uzunlamasina kasilar. Bibarlerin toxumlari ¢ixarilar, ikiye kasiler.

# Balgabagq va bibar qizartmada ya da tost magininda yagsiz olaraq bisiriler, daha sonra kibrit zibili saklinda
dogranar.

# Qazana inca qiyllmig sarimsagq ve zeytunyagi qoyular, istileninca hazirlanan balgabaq ve bibarler slave olunar,
bir nege dafe gevriler.

# Uzarina gabidi soyulmus, ince dogranmis pomidor slave olunar, gara biber ve duz atilar. Pomidor soklini
itirone gadar bisiriler, ocagdan alinar.

# Basga bir gazanda makaron duzlu suda 10 - 12 daqgigs gaynadilar, suyu siziler, takrar gazana alinar.

# Batiq atesa yerlosdirilon makaronun tzarina hazirlanan balgabaqli xerc tékiler, garigdiraraq 1 - 2 daqgigs
bigirilsr, ocagdan alinar.

# Isti olarag xidmats teqdim ediler.

Not: Balgabaq ve biberler susuz, yadsiz teflon bir tavada da kézlena bilar.
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