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Sobada Balgabaqg

Firinda Kabak

6 9dad orta boy balgabaqg

1 9dad iri quru sogan

6 dis sarimsaq

1,5 cay stekani zeytunyag
4 Orta boy pomidor

1 Sirinayyat gasigi toz seker
1 Sirinayyat gasigi duz
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# Quru sogan inca qyilar, zeytunyagdinda saralana gadar qovrular, igina rends pomidor, toz sekar slava olunar,
bir dagam bisgiriler.

# Uzerina inca qiyllmis sarimsaq ve duz qatilar. Sarimsagdin qoxusu ¢ixana gadar bisirilar.

# Bu vaxt balgabaglar girxiyar, xalga geklinds dogranar, orta bdytiiklikds bir soba gabina yerlagdiriler.

# Uzarina hazirlanan pomidorlu xarc tokular. Soba gabinin agizi aliiminium folyo ya da yagl kagizla méhkamca
baglanilar.

# Balgabaq avvaldan isidilmis 195 derace sobaya veriler, texminan yarim saat bisirilor.

# Soyuyunca xidmata teqdim ediler.

Not: Balgabaq ve pomidorun ehtiva etdiyi tebii su sebabiyle sobada balgabada ayrica su elave edilmaz.
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