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Zeytunyagl Balgabag

Zeytinyagl Kabak

1 Kg. inca balgabaq

2 9dad orta boy quru sogan
1,5 Cay stekani zeytunyagi

2 9dad orta boy pomidor

3 Dis sarimsaq

4 - 5 Budaq ceferi ya da siyud
1 Sirinayyat gasigi duz

# Balgabaq yuyunar, gabiglari qirxiyar, yarim barmaq enindas, daire seklinde dilimlanar.

# Qazana zeytunyagi ve yarim daira seklinde dogranmis quru sogan qoyular. Sogan saklini itirana gadar
govrular.

# Uzarina dilimlenmis balgabaglar qoyular qarigdirilar, siratli atesde qapaqli olaraq 5 daqiqge bigirilar.

# Muddat sonunda gabiglarn soyulmus, ince dogranmis pomidor, ince qiyllmis sarimsaq duz ve 1,5 cay stekani
gaynar su alava olunar.

# Batiq atesds 25 daqige gadar bigirilar, ategdan alinar, gazanin i¢inde 1 saat gdzladiler.

# Xidmat gabina kéc¢lrller, Gzarina qiyllmig cefari ya da stiyld sapilar.

Not: Zeytunyagli balgabagq, lezzatli bir psahriz yemayi olaraq da hazirlana biler.
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