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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Qarniturla Dil

GarniturlG Dil

1 9dad mal dili

1 9dad orta boy bas sojan
1 9dad kartof

1 9dad yerkoki

1 Cay gasi§i duz

Yarim ¢ay gasigi gara biber
1 Cay gasigi un

2 Yemak gasigi duru yag

1 Stekan kanserva bezelys

# Mal dili fistinghya goyulur, Gzerins bir ne¢s pargaya bollinmisg bag sosan, yerkoku, duz, gara bivar goyulur.
# Uzarina 3 stokan su qoyulur, gaynama noktasina galdikdan sonra 45 dagigs gaynadilir.

# Dil istiykan darisi soyulur, serge barmagi galinlinda dilimlenir, yanina sogan, yerkoku kartof goyulur.

# Un, duru yag, 1 stekan dil suyu, 1 ¢ay qasigi duz kigik bir gazanda qarigdirilarag gaynadilir

# Dilimlanmig dilin Uzaring isti olaraq gezdirilir.

# otrafina bezalya qoyulur. Isti olarag xidmat edilir.

Not: icalatlarin fistingl gazanda bisirilmasi, zaman ve elektrik israfi baximindan tévsiys edilir.
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