
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

سلطة باذنجان
Patlıcan Salatası

٤ عدد باذنجان
٢ عدد بصل الجاف المتوسطة

٢ عدد فلفل حاد
١ عدد خيار

١ عدد مياه الليمون
١ فنجان زيت الزيتون

١ ملعقة حلو ملح

# يطبخ الباذنجانات بدون إضافة أي مادة حتى تضع مناعم في الفرن الحار
# يقشر القذافة الباذنجان وهو حار

# يقطع رقيقاً رقيقاً ويؤخذ في صحن الخدمة
# يسكب عليها مياه الليمون

# يضاف ويخلط الخيار والفلفل والبصل على الباذنجان
# ويسكب عليها زيت الزيتون

ملاحظة : ملح البصل يفرك في السلطة هو أيضاً لا حاجة لرمي الملح
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