
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

حساء بستورل
Pastörel Çorba

ثلاثة أرباع كوب من حبات الذرة الطازجة
ثلاثة أرباع كوب ماء بازلاء

٢٠٠ غرام لحم عجل
٦ ملاعق حساء زيت الزيتون

١ عدد بصل جاف
١ عدد فلفل أخضر رقيق

١ كوب ماء زبادي
١ عدد بيض

٥ ملاعق حساء طحين
١ ملعقة حساء ملح

١ ملعقة شاي فلفل أسود
٧ أكواب ماء المياه

٥ فرع بقدونس

# يقطع لحم لعموم بشكل مكعبات صغيرة
# يوضع على القدر يوضع الزيت على الوعاء ويؤخذ على النار المتوسطة عندما ينحر يضاف اللحم يطبخ حتى يذوب

الماء
# يضاف على اللحم مقطع البصل والفلفل , وبعدما حول عدة مرات يضاف عليها الذرة المسلوفة والبازلاء ويخلط

# يوضع عليها ٦ أكواب من ماء ويغلي
# يوضع في وعاء المحفورة ١ كوب ماء زيادي ١ كوب من مياه والطحين زالملح والبيض ثم يخلط جيداً

# يسكب على الحساء المغلي الزبادي المربية وهو في حان يخلط
# بعدما أضيف كل المواد يغلي ٥ دقائق بالخلط

# وبعدما أخذ من المحجر يضيف عليها البقدونس المقطعة الرقيق والفلفل الأسود ويخلط وبعدها تقدم الخدمة وهو
ساخن

ملاحظة : إذا لم يكن موسم الذرة يسلق الذرة الجافة لوقت طويل وثم تستعمل
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