
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

حساء ترحان
Tarhana Çorbası

١ كوب ترحان
١ عدد بصل جاف متوسطة

٢ عدد فلفل حاد
٢ ملعقة حساء لحم مفروم

١ ملعقة حساء معجون
١ ملعقة حلو ملح

٦ أكواب ماء من المياه
١ فنجان شاي زيت سائل
١ ملعقة حلو نعناع جاف

# تفرم اللحم المفروم في زيت سائل, يوضع عليها مقطع البصل وفلفل حاد الرقيق والمعجون ويطبخ جيداً
# ويضاف عليها ٩ أكواب ماء من مياه الباردة ويوضع ترحان قبل ماء يسخن الماء
# ويوضع على أطباق الحساء وهو ساخن ويسكب عليها نعناع جاف وتقدم للخدمة

ملاحظة : يبقى وضع ترحان على الميله الباردة لأن في الماء الساخن تصبح الحساء خام
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