
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

جيد الحساء
Misket Çorbası

١ كوب حمص المسلوق
٢٠٠ غرام فرم لحم

٥.٢ ملعقة حساء برغل رقيق
٥.١- ٢ ملعقة حساء طحين

١ عدد بصل جاف
١ ملعقة حساء معجون

١ كوب شاي زيت سائل
١ بيض

٥-٧ فروع بقدونس
١ ملعقة شاي كمون

١ ملعقة حلو ملح
فلفل أسود

٧- ٨ بأكواب ماء من مياه حارة

# فرم لحم , برغل , طحين , بيض , كمون , ملح , فلفل أحمر بقدونس يجمع في مكان واحد يحصل على كوفته
# يصلح كوفته على كبر الجير

# في حرف آخر يقطع البصل صغيراً ويشوي في زيت قليل يضاف عليها مياه ساخنه
# ينضم كوفتيات في مياه البصل , يطبخ حتى تخرج على وجه الماء

# يسكب عليها حمص مشوي وفي الآخر معجون مسحوق على الزيت وتزينه مع بقدونس

ملاحظة : يمكن إضافة البصل دون تفحيمه ولاكن بعد تفحيم البصل تزداد لذة حساء

© ml.md (عربي) 19:57 - 24.04.2024 :تاريخ | الحساء جيد :الوصفة اسم | 66 :# الوصفة رقم

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://ml.md
https://banu.atabay.org/ar
http://ml.md
http://ar.ml.md/vt66
http://www.tcpdf.org

