
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

حساء ترحان جديد
Taze Tarhana Çorbası

أربع كوب ماء حليب
٢ كوب زبادي

٤ ملاعق حساء طحين
١ ملعقة حساء معجون الطماطم

١ ملعقة حساء معجون الفلفل
١ بيض كامل

٢ من ملعقة حساء زبدة أو سمن
١ من ملعقة الحلو ملح

# عندما قلبة الزبدة في النار تأخذ
# بعدما يبرد الطحين أولا توضع العجين وبعده زبادي تخلط بشوكة أو مع الخائق

# توضع عليه البيض وملح وحليب إذا كان يوجد ماء اللحم توضع عليه
# توضع مرة ثانية على النار

# تضيف عليه الماء حتى الإتساق
# تحويلها في اتجاه نفسه حتى يغلي

# تقدم كما هو حار

الملاحظة: تقدم الحساء بتزيين مع نعناع الجافة .
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