
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

فطيرة عشب
Otlu Çörek

١ فرع جدول عشب
نصف فرع بصل أخضر

٥-٦ فرع بقدونس
٢ عدد بيض

٥٠٠ غرام طحين
نصف كوب ماء زبادي

٢ أسنان ثوم
١ كوب ماء مبشورة جبن أبيض

١ علبة غبار كبارتمة
١ ملعقة شاي ملح

# يضاف شبت مقطوعة رقيقا¡بقدونس¡ بصل طازج على ١ بيض كامل و واحد بيضاء البيض
# بعدما يخلط قليلا يضاف المواد الآخر ¡تحصل على عجين غير جامد

# يقطع من هذا العجين أجزاء جيد
# يركب هذا الأجزاء على تبسي المزيت

# يوضع عليها صفرا البيض المنفصل من قبل
# يطبخ في الفرن على ١٧٥ درجة حتى تحمر

ملاحظة : عندما يضاف عليها الملح ينظر على ملح الجبن

© ml.md (عربي) 13:03 - 06.12.2025 :تاريخ | عشب فطيرة :الوصفة اسم | 390 :# الوصفة رقم

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://ml.md
https://banu.atabay.org/ar
http://ml.md
http://ar.ml.md/vt390
http://www.tcpdf.org

