
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

كسر
Kısır

٢ كوب ماء برغل رقيق
١٢ أعداد بصل طازج

نصف باق بقدونس
١ ملعقة حساء معجون طماطم

١ ملعقة حساء معجون فلفل
٦ ملاعق حساء زيت الزيتون

١ ملعقة حساء ملح
١ عدد مياه الليمون

ورقة خص

# يفصل البرغول ويغسل وتصفيتة يبقى على ٢ كوب ماء حوالي عشرين دقائق
# بعد نهاية المدة يوضع عليها الملح معجون الطماطم والفلفل والزيت الزيتون ويخلط جيداً

# ويضاف عليها مقطع بصل الأخضر الرقيق والبقدونس وفي الأخير يسكب مياه الليمون ويخلط
# تقدم للخدمة مع ورقة الخص

ملاحظة : يقال لمنطقة جنوب شرقي طبقة مختلفة يوضع رمان حامض بدلاً من مياه اليمون
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