
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

ميلان كعك
Kek Milan

٢ عدد بيض
١ كوب ماء سكر

٢ كوب ماء طحين
١ كوب ماء زبادي

نصف كوب ماء زيت سائل
٢ ملعقة حساء جوز هندي

١ كوب شاي مصفي مياه برتقال مربي
١ كوب شاي عنب جاف

١ كوب شاي مضروب جوز كبير
١ علبة غبار كبارتمة

١ علبة فانيليا

# يجلد البيض والسكر جيدا مع الخلاط ٨-١٠ دقائق
# يضاف عليها زيت ¡زبادي ¡ يخلط قليلا

# أيضا يضاف الطحين ¡غبار كبارتمة¡فانيليا وتحصل على عجين كعك ناعم
# يضاف عليها جوز الهندي¡ مربى قشرة البرتقال¡جوز¡عنب¡ينشر المواد مع الملعقة جيدا

# يصب على وعاء الكعك المزيت¡ يطبخ في الفرن على ١٨٥ درجة في ٣٥-٤٠ دقائق. بعد مدة عند خروخ من الفرن¡
يقلب العكس على أطباق الخدمة

ملاحظة: ان كعك ميلان من تعريف قديم للإطالياني
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