
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

كعك بالتفاح
Elmalı Kek

٣ بيض
٣عدد تفاح

٢¡٥ كوب ماء طحين
١ كوب ماء + ١ ملعقة حساء سكر

٢ ملعقة حساء زبادي
ثلاثة أرباع كوب ماء زيت سائل

١ علبة غبار كبارتمة
١¡٥ ملعقة حلو قرفة

# يقشر التفاح يقطع شكل زر الطاولة يتبقى في مياه الليمون
# يجلد البيض والسكر حتى تصبح كريما. يضاف كل المواد ماعدا التفاح ¡ يخلط

# وفي الأخير يضاف التفاح المقطوعة. يخلط بالملعقة شكل متجانس
# يصب الخلط في وعاء مطحونة ومزيتة كعك

# يطبخ في الفرن المسخنة من قبل ١٧٥ درجة حوالي ٤٥-٥٠ دقائق
# بعد خروجه من الفرن ١٠-١٥ دقائق¡ يقلب عكسا¡ يعد للخدمة

ملاحظة: يمكن اعداد الكعك مع كمثرة بدلا من التفاح
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