
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

صندويج
Sandviç

نصف علبة كبريت خميرة طازجة
٣ أكواب ماء طحين

١ ملعقة حساء حبيبات سكر
١ فنجان قهوة زيت سائل

١ عدد بيض
قليلا من الملح

ثلاثة أرباع كوب ماء من مياه الدافئ

# يوضع السكر والخميرة في المياه الدافئ¡ ويخلط.
# عندما يزول السكر يوضع عليها مع العجن زيت سائل ¡بيضاء البيض ¡ الملح¡الطحين¡حتى تحصل عجين صافي.

# يغطي فوق العجين مع القماش المبلل ¡ وينتظر ١ ساعة.
# ينقطع من طحين المنتظر أجزاء على كبر الليمون.

# تعطى على أجزاء العجين شكل بيضوي¡ ويركب على تبسي الفرن المزيت خفيف .
# يوضع عليها صفراء البيض ¡ ويبقى في تبسي أيظا نصف ساعة ¡ ويطبخ في الفرن ١٨٠ درجة حتى تحمر فوق

صندويجات.

ملاحظة: تقدم صندويجات المعد بالوضع بينها أي زخرف المرغوبة.
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