
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

كوتلات السمكة
Balık Kotlet

٢ عدد المستخرج من عظام السمك (مثل البلموط)
٣ شرائح داخل خبز قديمة

١ عدد بصل جاف كبير (مبöورة)
١ عدد بيض

١ فنجان قهوة مبشورة كشار
١ ملعقة حساء طحين

نصف قطع بقدونس
٥.١ فنجان قهوة زيت سائل

١ ملعقة شاي فلفل أسود
١ ملعقة حلو ملح

# ينظف الأسماء أولا ويغسل ثم يحشى وينظف باقي العوان جيدا
# ويفصل إلى أجزاء صغيرة يضاف عيها كل المواد ما عدا زيت سائل ويعجن جيدا

# وينتظر هوان كستلاته في الثلاجة حوالي نصف ساعة
# يفصل من هوان المنتظرة أجزاء على كبر جوز وبعض عليها شكل كوفته

# ويصف كستلا ته في قرن تبسي ويصف عليها زيت سائل
# ويطبخ في الفرن المسخن على ١٨٠ درجة حوالي ٢٥ – ٢٠ دقائق

# وتقدم للخدمة مع الخس والبقدونس

ملاحظة : إذا كان يمكن بدلا مغلى الأسماك يطبخ في البخار سيكون لا يفقد القديمة الغذائية
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