
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

جبنة السمكة
Peynirli Balık

٤ قطعات أي نوع من الأسماك الشرائح (جثم)
٢ ملعقة حساء خل

٢ ملعقة حلو ملح
٨ اعداد بصل جديد

١ كوب ماء من مياه اللحم
٢٠٠ غرام جبنة الذوب

١كوب ماء زيت المقلي
نصف ليمون

# بعدما غسل ونظف الأسماك يسكب عليها الخل وينتظر حوالي نصف ساعة
# يحمر الأسماء في زيت المحمر

# يوضع ماء اللحم في داخل قدر المحفور , ويضاف الجبن عندما يزول الجبن يوضع الأسماء المحمر إلى جبن المخلط
# يضاف قسم الأخضر البصل الطازج المقعوع الرقيقة إلى جبن السمك التي يطبخ في الحرارة المتوسطة

# يوضع الليمون والملح لأجل زيادة اللذة
# ويطبخ ١٥ دقائق وتقدم للخدمة ساخنة

ملاحظة : إذا رغبت يضاف ١ ملعقة حساء سمن في مياه الحم
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