
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

السمك على البخار مع شبت
Dereotlu Balık Buğulama

٤ أعداد شرائح السمك
١ عدد بصل جاف

١ طماطم متوسطة
٢ ملعقة حساء زيت سائل

١ عدد ورقة خليج
١ كوب شاي ماء

١ ملعقة شاي ملح
١ جدول عشب الرباط

# يركب داخل الألمينيوم فيلو شرائح السمك
# وينثر عليها الملح , ويوضع الزيت

# وفي الأخير يوضع الطماطم المقطوع دائري , ورق الغاروالبصل
# يلف ألمنيوم فليو جيدا

# ويطبخ في الفرن على ١٨٠ درجة ٤٠ – ٣٥ دائري
# عند تقديم الخدمة يفتح ألمنيوم فليو ينثر عليها الشبت المقطعة الرقيقة

ملاحظة : يمكن عمل البخار في القدر على الحرارة المنخفظة
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