
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

زبدة الكبد
Ciğer Ezmesi

٢٠٠ غرام كبدة دجاج
نصف من مياه الليمون

٣ ملعقة حساء زيت الزيتون
٥ – ٦ فرع بقدونس

نصف ملعقة شاي فلفل أسود
١ ملعقة حلو ملح

# يطبخ الكبدلت ويشوي مع الزيت الزيتزن ويبرد
# يسحق الكبدات المطبوخة مع روبوت

# ويضاف عليها بقدونس المقطوعة والفلفل الأسود ملح ومياه الليمون ويخلط
# وينتظر في الثلاجة نصف ساعة

# يشحم الزبدة على شرائح الخبز المشحومة وتقدم للخدمة

ملاحظة : إن زبدة الكبد اختيار جيد التي لايحبون الكبد
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