
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

كوفتة انتيار
Çiğ Köfte

٢٥٠ غرام فرم لحم العجل التي لا عليها أي زيت
٢ كوب ماء كوفتة بولغر رقيق

٢ عدد بصل جاف متوسطة
١ ملعقة حساء معجون فلفل حار

١ ملعقة حلو كميون
١ ملعقة حلو ملح

١ فرع بقدونس
٤ – ٥ نبات الخس

# يؤخذ البرغل في تبسي , يسخن ١٠ دقائق مع ١ كوب ماء من المياه ساخن
# يقطع البصل على شكل رقيق جيدا , يضاف في البرغل مع الملح

# يعجن البرغل والبصل الجاف وبعدها يضاف معجون فلفل والكميون ويعجن
# يشرك على هذا الخلط فرم اللحم بدون زيت ويعجن حوالي ٣٥ – ٣٠ دقائق

# وفي الآخر يضاف عليها البقدونس المقطعة الرقيق ويخلط جيدا
# تقطع أجزاء من الكوفتة على كبر جوز ويعطى شكلا بالضغط مع الأصابع ويؤخذ على أطباق الخدمة وتقدم للخدمة مع

أوراق الخس

ملاحظة : عندما يحس أن البرغل أصبع جاف يبدل الأصابع ويستمر مواصلة الخلط
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