
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

سلطة زحرف
Garnitür Salatası

٥ أوراق ملفوف أحمر
٢ ورق خس
١ عدد جزر

٣ أعداد بصل أخضر
٦-٥ أعداد فلفل حاد مخلل

٥-٦ فرع بقدونس
للصلصة :

٢ ملعقة حساء خل
٢-٣ ملاعق حساء زيت الزيتون

١ ملعقة شاي ملح

# ينظف الخضروات السلطة ويغسل وتصفا المياه
# يقطع ورق الملفوف أحمر بشكل طويل وبعدها يقطع رقيقاً

# ويقطع الخس بنفس الشكل يفرم الجزر من طرف الكبير , وتقطع بقدونس والبصل رقيقاً
# يخلط زيت الزيتون والخل والملح في وعاء

# يوضع مواد المقطوع السلطة في وعاء واسعة ما عدا البقدونس لأجل خلط بشكل جيد
# ويسكب عليها الزيت السئل مجهزة , ويخلط جيداً

# يؤخذ في أطباخ السلطة ويسكب عليها البقدونس وتزن مع الخل ويقدم للخدمة في جنب أكلات كباب واللحم

ملاحظة : في العادة لا تقطع المواد السلطة بشكل رقيق لأن يفقد قيمة الغذائية
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