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CEVIZLI ISPANAK

2 Demet ispanak

2 Adet orta boy kuru sogan

1 Su bardagi ceviz

2 Adet yumurta

2 Su bardagi rende kasar

1 Tath kasigi karabiber

1 Tath kasigr kirmizi pul biber
1 Tath kasigi tuz

1 Su bardagi siviyag

# On hazirlik olarak 1spanak yikanir, fazla iri olamayacak sekilde dogranir. Sogan yemeklik ince kiyilir. Kagsar
peyniri rendenin kalin kenariyla rendelenir. Ceviz i¢i dise gelecek irilikte dévulUr.

# Tencereye siviyag konur, orta ateste isininca kuru sodan eklenir, seffaflasana kadar kavrulur.

# Daha sonra ates harli konuma ayarlanir ve ispanak katilir, iIspanak sénene kadar kavrulur.

# Uzerine tuz, kirmizi biber ve karabiber ilave edildikten sonra ceviz katilir, karigtirlir.

# Kanisimin Uzerine yumurtalar kirilir, birkag kez gevrilir, atesten alinir. Hemen kasar peyniri eklenir, karistirlir,
tencerenin kapagi kapatilir.

# Yaklasik 5 dakika sonra sicak olarak servis yapillir.

Not: Ispanak kisik ateste kavrulursa suyunu birakir, bu tarifte harli ateste kavrulmasi tavsiye edilir.
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