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PALAMUT TAVA

2 Adet palamut

1 Cay bardagi un
1,5 Tatl kasigi tuz
Kizartmak Igin;

1 Su bardagi siviyag

# Palamutlar temizlenir, yikanir, fazla suyu kagit havluyla alinir. Once uzunlamasina daha sonra enlemesine
olmak Uzere her palamut 4 parcaya kesilir.

# BUOtun pargalar, dnce tuzlanir, daha sonra bir tabak iginde bulunan 1 ¢ay bardagi una bulanir.
# Tavaya yag konur, iyice kizinca, palamutlarin iki tarafi da kizartilir.
# Sogan, maydanoz yapra@i ve limon dilimleriyle stslenerek sofraya getirilir.

Not: Yikandiktan sonra palamutun suyu ¢ok iyi alinmalidir, aksi halde kizartma esnasinda ¢ok sigrar.
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