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FISTIKLI PILAV

2 Su bardagi piring

1 Cay bardagi Antep fistigi

1 Adet iri havug

8 Corba kasiJi siviyag

1,5 Tath kasi§i tuz

3 Su bardagi su ya da et suyu

# Piring, Uzerine 6rtecek kadar tuzlu, sicak suya islatilir, yarim saat bekletilir. Bu arada Antep fistiklarinin i¢
kisimlari kaynar sicak suda 4 - 5 dakika bekletilir, ince kabuklar cekerek cikartilir.

# Bir tencereye siviyag konur, orta ateste isininca soyulmus fistiklar atilir, 1 - 2 dakika kavurduktan sonra
rendenin kalin kenari ile rendelenmis havug katilir. )

# Havug ve fistik birlikte havucun suyu gidene kadar kavrulur. Uzerine suda beklenmisg, yikanmig piring ve tuz
konur. Piring seffaf bir gériinim alana kadar kavrulur.

# En son 3 su barda@ soduk et suyu ya da su ilave edilir, karistirllir, tencerenin kapagi kapatilr.

# Pilav dnce orta ateste 10 dakika sonra kisik ateste 10 dakika olmak Uzere 20 dakika pisirilir, atesten alinir.
# Hemen tencere ile kapak arasina emici bir kagit ya da temiz bir bez 6rtlilir, en az yarim saat dinlendirilir.
# Servis yapilacadi zaman kase biraz islatilir, dinlenmis, kirmadan karistirimig pilav kaseye hafif bastirarak
yerlestirilir. DUz bir tabaga ters cevrilir.

Not: Dinya’da tuketilen Antep Fistiginin %80’i bllylk oranda Gaziantep bdélgesi olmak tzere Tlrkiye’de Uretilir.
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