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%’J Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Miitevazi Lezzetler ® Mutluluklar Diler

HAVUC TATLISI

1 Kg. havug

1,5 Su bardagi seker

3 Corba kas1g1 nisasta (bugday)
Yarim su bardagi ceviz

3 Su bardag1 su

1 Adet limonun rendesi

1 Corba kasig1 hindistancevizi

# Havug ince olarak rendelenir.

# Pisirilecek tencereye konur, iizerine su ve nisasta konur, iyice karistirtlir.

# Tencereye seker eklenip, kisik atesli ocaga yerlestirilir.

# Karistirarak, suyunu ¢ekip yumusayana kadar pisirilir.

# Tatli tam pistikten sonra, ince rendelenmis limon kabugu eklenip, 5 dakika pisirilir, ocak sondiirtiliir.

# Kenarli, yayvan bir kap 1slatilir. Tatlinin yaris1 bastirilarak yerlestirilir.

# Uzerine dise gelecek sekilde déviilmiis ceviz serpilir.

# Cevizin de lizerine kalan havug tatlis1 bastirilarak yerlestirilir.

# Buzdolabinda 4 &#8211; 5 saat dinlendirildikten sonra, {izerine hindistancevizi serpilir, karelere kesilerek servis
yapilir.

Not: Araya konan cevizi zenginlestirmek i¢in bir kag adet ufalanmis biskiivi de eklenebilir.
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