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ASURE

1 Su bardagi asurelik bugday
1 Cay bardagi kuru fasulye

1 Cay bardagi nohut

1 Cay bardagi badem ici

1 Cay bardagi ceviz ici

1 Cay bardagi findik ici

8 - 10 Adet dogranmig kuru incir
1 Su bardag sit

1,5 Su bardagi toz seker

1 Corba kasigi tereyagi

1 Cay bardagi kuru iziim

# Bugday, nohut, kuru fasulye, badem, ceviz, findik ayri ayri haglanir, badem, ceviz ve findigin i¢ kabuklari,
haslandiktan sonra soyulur.

# Asurenin pisirilecegi tencereye 10 su bardagi su konur, Uzerine bugdayin yarisi, kuru fasulye, nohut konup
birlikte kisa sUre pigirilir, seker eklenir.

# Uzerine az haglanmig Gz0m ve incir eklenir, Gzimler tam pisince, badem, findik ve ceviz katilir, biraz daha
pigirilir.

# Bu arada ayrilan bugday ve 1 su bardagi sut birlikte mikserden gegirilerek, bulamag yapilir, karisima eklenir.
# Asurenin tUm malzemeleri iyice, ezilmeden pisince en son tereyagi konur, karigtirilir ve kisik ategli ocaktan
alinir.

# Hazirlanan asureler kaselere bosaltilir, buzdolabinda sogutulur Gzerleri arzu edilen sekilde sUslenip servis
yapillir.

Not: Bazi kaynaklara gére asureye kuru kayisi, piring, mevsimine gore nar konabilir.
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