s " . - 2 Su bardag ince bulgur
J\ : 1 Cay bardagi siviyag

T 2 Adet orta boy kuru sogan
TOF B A _ 2 tath kasig1 kus Gzimu
“; . 2 Tatli kasigi susam
S 4 Dis sarimsak

2 Cay kasigi kekik

2 Cay kasigi nane

4 Su bardagi su

1,5 tath kasig tuz

1 Gay kasigi kirmizi pul biber
Yarim cay kasigi karabiber

# Bir tencereye yag konur, biraz kizinca sogan eklenir, kavrulur, sogan pisince ince dogranmig sarimsak eklenir.
# Sarimsak yarim pigince kus Uzimu ve susam katilir.

# Karnigimin rengi koyulasana kadar kavrulur.

# Ince bulgur bu karisima eklenir, bir ka¢ kez ¢evrildikten sonra tim baharatlar eklenir, karigtirilir.

# Sicak su eklenir, 17 - 20 dakika orta ateste pisgirilir.

# Tencere ile kapak arasina kagit konur 20 dakika dinlendirilir.

# Sicak ya da soguk olarak servis yapilir.

Not: Bu pilav kisir gibi cay saatlerinde de ikram edilebilir.
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