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NOHUTLU PAPARA

1 Su bardagdi haslanmis nohut
250 GR. kusbasli koyun eti

6 Dilim bayat ekmek

1 Adet kuru sogan

1 Tatlh kasig! tuz

Sosu I¢in;

1 Kase yogurt

3 Dis ddvilmis sarimsak

1 Gorba kasigi siviyag

Yarim tath kasigi pul kirmizi biber

# Nohut yikanir, aksamdan Uzerini 2 parmak gegecek kadar suyla islatilir.

# Ertesi glnu 1slatiimig nohudun tzerine ince kiyllmig sodan ve kugbagi et konur, birlikte haglanir, pisince
Uzerine tuz eklenir.

# Diger taraftan ekmekler dilimlenir ve uzunlamasina dogranir, ekmek kizartma makinesinde pembe renkte
kizartilir.

# Servis tabagina ekmekler dizilir, Gzerine etli, nohutlu karisim ilik olarak dékaldr.

# En Uste sarimsakli yogurt dokillr, yagda kizdiriimig pul biber gezdirilir.

# Ik olarak servis yapillir.

Not: Papara bayatlamis ekmekleri degerlendiren, geleneksel Anadolu yemegidir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/nohutlu-papara-vt259
http://www.tcpdf.org

