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ALABALIK BUGULAMASI

3 adet alabalik

400 gr kiltir mantar

1 adet kuru sogan

3 adet domates

3 adet sivri biber

3 dis sarimsak

1 adet limon

4 corba kasigi zeytinyagi
1 tath kasigi tuz

# Domatesler ve sogan yarim daire seklinde dogranir. Sarimsaklar ince kiyilir. Biberlerin tohumlari ¢ikarilir, ikiye
kesilir. Limon derin soyulur ve dilimlenir. )

# Yayvan tabanli bir tencereye bir miktar domates konur. Kilgiklari alinmig baliklar yerlestirilir. I¢lerine biraz
sogan ve sarimsak konur.

# Uzerine kalan domatesler, kalan sogan, sarimsak, ikiye kesilmis mantarlar ve limon birakilir.

# Son olarak tuz serpilir, zeytinyagi gezdirilir ve kapak kapatilir.

# Tencere hizli atese konur. 10 dakika sonra ates kisilir ve yarim saat kadar pisgirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Alabalik yerine ayni blyuklikte ki diger baliklar da kullanilabilir.
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