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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TAS KEBABI

600 gr kuzu kugbas!

250 gr arpacik sogan

2 adet orta boy patates

1 corba kasigi salca

1 kahve fincani siviyag

1 tath kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber
2 su bardagi su

# Arpacik sodanlar soyulur. Patatesler soyulur, kugbasi buyUkligunde dogranir.

# Karigtirma kabina salga, siviyag, tuz, pul biber ve karabiber konur. Birbirine yedirilir.

# Uzerine et, patates ve arpacik sodan ilave edilir, karigtirilir.

# Hazirlanan malzeme, kulpu olmayan bir kaba doldurulur ve kii¢lik bir tepsiye ters gevrilir.
# Ici dolu tasin Gzerine herhangi bir agirlik konur. Son olarak tepsiye su birakilir.

# Tepsi hizli atese oturtulur. Su kaynamaya baslayinca ates kislilir ve en az 2 saat pisirilir.
# SiUre sonunda tas, pisirildigi tepsiye bosaltilir.

Not: Tas Kebabi geleneksel Turk mutfaginin eskimeyen bir lezzetidir.
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