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KIRAZLI MAMA

25 adet kiraz

1 su bardag bardagi su

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi bugday nisastasi

# Kirazlarin gekirdekleri gikarilir. Bir tencereye aktarilir.

# Uzerine yarim bardak su konur. Kapak yarim kapatilir, kirazlar yumusayana kadar pisirilir.
# Bir tokmak yardimiyla yumusayan kirazlar ezilir.

# Kalan su, seker ve nigasta ilave edilir.

# Tekrar atese yerlestirilir. Kanstirarak bir tagim pigirilir.

# Tabaga aktarilir. Ik olarak bebege yedirilir.

Not: Bebegde 10 aydan itibaren verilebilir. Pancar sekeri kullaniimasi tavsiye edilir.
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