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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ELMA PURESI

1 adet elma
1 corba kasigi Uzim pekmezi
4 corba kasigi su

# Elmanin kabugu soyulur. Gekirdek yatagi ¢ikarilir ve iri iri dogranir.

# Elma kiguk bir tencereye aktarilir. Uzerine su birakilir ve kapak kapatilir.
# Kisik atese yerlestirilir, yumusayana kadar pisirilir.

# Sonra bir tabada aktarilir, pekmez eklenir.

# Catalla ezerek pure yapillir.

# Kasikla bebege yedirilir.

Not: Elma puresi bebege 6. aydan itibaren verilebilir.
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