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KABAK BASTI
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1 Su bardagi haglanmis nohut
1 Kg. Sakiz kabagi

500 gr. parca dana eti

2 Adet kuru sogan

1 Cay bardagi sivi yag

1 Corba kasigi domates salcasi
1 Gorba kasigi kuru nane

1 Limon suyu

1 Tath kasigi tuz

# Sogan yemeklik dogranir, yagda pembelesinceye kadar kavrulur.

# Pembelesen soJana et eklenir.

# Et suyunu salip ¢ekince, salga konur, kokusu gidene kadar hafif pigirilir.

# Kazinmig kabak, haglanmis nohut ve tuz etli karisima ilave edilir.

# En son 2 bardak sicak et suyu konur, kabaklar yumusayana kadar pisirilir.
# Pismeden hemen 6nce nane ve limon suyu atilir, ocak kapatilir.

Not: Bu yemek Gaziantep ydresine 6zgudur. Ayni élguler kullanilarak kabak yerine ayva ile de pisirilebilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/kabak-basti-vt187
http://www.tcpdf.org

