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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

IFTAR SOMUNU

1 paket cabuk maya

1 adet kesme seker

1 su bardag ilik st

1 adet yumurta

1 corba kasigi tereyagi

1 tath kasigi tuz

1 su bardag iri cekilmis badem
Alabildigi kadar un

# Yumurta, Ik sut, kesme seker parmak uglaryla karigtirilir.

# Unla karistinlmis maya, yumusak tereyagi, tuz ve orta sertlikte kivam alana kadar un eklenerek yogrulur.
# Hamurun Gzeri kapatilir. llik bir ortamda 45 dakika dinlendirilir.

# Sure sonunda badem eklenir. Dengeli karisana kadar kisa sure yogrulur. Tekrar kapatilir, yarim saat daha
dinlendirilir.

# Baton kek kalibi yaglanir. Bekleyen hamur, alt Gst edilir. Kek kalibina hamur yerlestirilir. Yarim saat kalibin
icinde bekletilir.

# Firin 200 dereceye ayarlanir. Ekmek firina verilir. Yaklagik 30 dakika pigirilir.

# Finndan ¢iktiktan sonra 20 dakika bekletilir.

# Yumusak kalmasi i¢in bir buzdolabi posetine yerlestirilir.

Not: iftar somunu buzdolabinda saklanirsa uzun siire sonra bile tilketilebilir.
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