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Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

MURTAĞA

1 su bardağı un
2 çorba kaşığı tereyağı
2 adet yumurta
1 çay kaşığı tuz

# Orta ataşe yerleştirilmiş tavaya tereyağı bırakılır. Eriğince elenmiş un ilave edilir.
# Sürekli karıştırarak açık hakve rengini alana kadar kavrulur.
# Ateş kapatılır, tuz eklenir, yumurtalar kırılır.
# Karışımın sıcaklığıyla yumurtalar fazla parçalanmayacak şekilde karıştırılır.
# Arzuya göre üzerine bal gezdirilerek servise sunulur.

Not: Murtağa, doğu illerine özellikle de Van'da sevilen bir kahvaltı yemeğidir.
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