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YAZ TURLUSU

350 gram kusbasi et

2 adet kuru sogan

30-35 adet taze fasulye

2 adet patates

2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet dolma biberi

3 adet domates

1 cay bardagi aygicek yagi
tuz

# Oncelikle patlican cubuklu soyulur. Kugbagsi dogranir, tuzlu suya islatilir, yarim saat bekletilir.

# Fasulyelerin kilgiklari alinir, 2-3 pargaya bolinir. Kabak ve patates de kusbagi seklinde dogranir.

# Kuru sogan ince kiyilir, domatesin kabuklari soyulur, ufak kiip seklinde dogranir.

# Biberlerin tohumlari ¢ikarilir, biraz iri dogranir.

# Tencereye siviyag konur, i1sininca sogan atilir, pembelestirilir, et eklenir, suyunu birakip ¢ekene kadar
kavrulur.

# Sertlik derecesine gore beger dakika ara ile; fasulye, biber, patates, kabak ve patlican atilir.

# En son domates ve tuz ilave edilir, tencerenin kapag kapatilir, 30-35 dakika pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu tarifte 6zellikle su kullanilmamistir, domatesin suyundan yararlaniimigtir.
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