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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ZEYTINYAGLI KABAK

1 Kg. ince kabak

2 Adet orta boy kuru sogan

1,5 Cay bardag@i zeytinyagi

2 Adet orta boy domates

3 Dis sarimsak

4 - 5 Dal maydanoz ya da dereotu
1 Tath kasigi tuz

# Kabak yikanir, kabuklari kazinir, yarim parmak eninde, daire seklinde dilimlenir.

# Tencereye zeytinyadi ve yarim daire seklinde dogranmig kuru sodan konur. Sogan seklini kaybedene kadar
kavrulur.

# Uzerine dilimlenmis kabaklar konur karigtirilir, hizl ateste kapakl olarak 5 dakika pisirilir.

# Sure sonunda kabuklar soyulmus, ince dogranmis domates, ince kiyllmig sarimsak tuz ve 1,5 ¢ay bardagi
kaynar su eklenir.

# Kisik ateste 25 dakika kadar pisirilir, atesten alinir, tencerenin iginde 1 saat bekletilir.

# Servis tabagina aktarilir, Gzerine kiyllmis maydanoz ya da dereotu serpilir.

Not: Zeytinyagl kabak, lezzetli bir perhiz yemegi olarak da hazirlanabilir.
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