
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Omleta con Pane
Ekmekli Omlet

4 fetti di pane
3 uove
1 pomodoro
1 pezzo di formaggio
8 feti di salsicce
1 tazzina di caffè latte
Mezzo bicchierino olio vegetale
1 cucchiaino di tomo
1 cucchiaino di peperoncino a rosso
1 cucchiaino di sale

# I pezzi di pane si tagliano infine il formaggio si pesta i pomodori si sbucciano e si tagliano infine le salsicce si
tagliano dimensione di dado.
#In una ciotola profinda si mettono le uoce insime con sale si miscelano bene.
# Dopo alla sopra si aggiungono I pezzi di pane salsiccie tagliate in dado timo e peperoncino a rosso si
miscelno.
# Metà di oluo si mette in una padella e si riscalda.
# Alla sopra la miscelata fi pane si mette e si piega con il cucchiaio.
# Dopo aver cucinato si inverte e servirsi dopo aver cucinato tutte due parte.

Nota: Per il posto di salsiccia si può usare anche bacon.
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