é%,‘r’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salade de Carotte au Yaourt

Yogurtlu Havug Salatasi

Salade de carotte au yaourt (Yogurtlu havug gorbasi)

Recette de salade

Ingrédients :

2 carottes larges

. . . P 2 cuilléeres a soupe d’huile d’olive
¥oh /8 g 1 poigné de noix battues

e o ion A i LS 6 cuilléres a soupe de yaourt

Far. S, 3 pouces dail

1 cuillére a café de sel

1 cuillére a café de cumin

1 cuillére & thé de flocon de piment rouge

# Rapez les carottes avec les deux c6tés du rape.

# Chauffez I'huile d’olive, rajoutez les carottes rapées et laissez se ramollir.
# Avant de retirer du four, rajoutez les noix et mélangez.

# Eteignez le four et laissez refroidir.

# Pendant ce temps, préparez le yaourt aux ails.

# Mélangez les carottes refroidis avec le yaourt, du sel et du cumin.

# Mettez dans une assiette et saupoudrez du flocon de piment rouge.

N-B : Cette salade doit étre préparée 2 heures avant le repas.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/salade-de-carotte-au-yaourt-vt89
http://www.tcpdf.org

